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Hipoglucemia: qué tomar en una bajada

) SEBASTIAN

Una bajada de azucar (sudor, temblor, mareo, hambre) se corrige con aztucar de absorcion rapida. Aplica la regla del 15: 15 g de azUcar, espera 15 minutos y vuelve a medir.
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Ante una bajada: toma 15 g de azucar rapido (medio vaso de zumo, 2 sobres de azucar o tabletas de glucosa), espera 15 minutos y mide otra vez. Si sigue baja, repite.
Cuando se recupere, toma un hidrato lento para que no vuelva a bajar.

° La regla del 15: corrige rapido y reevalua
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Hipoglucemia: qué tomar en una bajada
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Una bajada de azucar (sudor, temblor, mareo, hambre) se corrige con aztucar de absorcion rapida. Aplica la regla del 15: 15 g de azUcar, espera 15 minutos y vuelve a medir.
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Ante una bajada: toma 15 g de azucar rapido (medio vaso de zumo, 2 sobres de azucar o tabletas de glucosa), espera 15 minutos y mide otra vez. Si sigue baja, repite.
Cuando se recupere, toma un hidrato lento para que no vuelva a bajar.

° La regla del 15: corrige rapido y reevalua
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Alimentos que NO sirven para corregir una bajada porque la grasa retrasa la subida del aztcar, o porque no llevan azucar (light/sin azucar).

Chocolate para corregir Bolleria para corregir Refrescos 'light’ o 'zero’
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La grasa retrasa la subida del azlcar; Demasiada grasa; tarda en subir la No llevan azucar: no corrigen la
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Grasa y proteina; no suben rapido la azicar No tienen azucar rapido; no corrigen.
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El chocolate, la bolleria, el helado o los frutos secos llevan grasa que retrasa la subida del azlcar: no sirven para corregir. Los productos 'light' o 'sin azlicar' tampoco. Usa
siempre azucar rapido y no esperes 'a ver si pasa'.

0 Lo que NO corrige una hipoglucemia
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Alimentos que NO sirven para corregir una bajada porque la grasa retrasa la subida del aztcar, o porque no llevan azucar (light/sin azucar).

. . . Sobrecorregir comiendo - i " aapt
Esperar 'a ver si pasa de todo Alimentos 'sin azucar

L S, C
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El chocolate, la bolleria, el helado o los frutos secos llevan grasa que retrasa la subida del azlcar: no sirven para corregir. Los productos 'light' o 'sin azlicar' tampoco. Usa
siempre azucar rapido y no esperes 'a ver si pasa'.

0 Lo que NO corrige una hipoglucemia
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